
妙高市ＳＤＧｓ普及啓発実行委員会事務局（妙高市役所 企画政策課内）
TEL:0255-74-0005（直通）
メール：sdgsaction@city.myoko.niigata.jp

第3回 妙高市SDGs普及啓発ウェビナー(特別講演会）

■ウェビナー開催中に写真撮影とZOOM画面のレコーディングを行います。その一部を主催
　者がホームページ、広報紙などで使用させていただくことがございます。
■本ウェビナーは新型コロナウイルス感染予防対策を行った上で実施します。感染状況を踏
   まえて開催中止の判断をする際は、参加申し込みをいただいている方に個別にご連絡いた
   します。
■会場参加される方で、当日、発熱や咳症状など体調が優れない方の出席はご遠慮ください。

令和４年 10月15日（土) １4：００～15：3０

妙高市役所本庁舎1Fコラボホール
または、オンライン（ＺＯＯＭ）参加　　　　
※申込方法は裏面をご覧ください

ラジオパーソナリティ（所属:FM-NIIGATA）

　　　　　　上村 知世　さん

 上村知世さん

ついに妙高市内で上村さんが来場しての講演が実

現！！仕事に子育てとパワフルに生活している上

村さんが、ここまでのライフステージの変化の中で

気づいたことや感じた気持ちを通して、これから

の社会に必要なこと、生き抜くためのメンタルに

ついて独自の視点でお話しいただきます！ラジオ

番組でもお馴染みの村山敏夫先生との掛け合いも

お楽しみに！参加費無料！会場定員あり。

  村山 敏夫先生
新潟大学准教授 

妙高市SDGs普及啓発実行委員長

講　師

日　　時

会　　場

内　　容

上村知世（かみむらともせ）。1984年南魚沼市生まれ。長岡市の中学・高
校を卒業した後、新潟大学人文学部行動科学課程へ進学。大学卒業後は 
FM-NIIGATAに入社し、パーソナリティとしてさまざまな番組やイベント
に出演。私生活では、小学4年生の男児を育てながら仕事に子育てに奮闘
中。現在は、放送本部放送部長として番組編成、プロデューサー業にも携
わる。番組内のSDGsコーナーで、母校である新潟大学の後輩たちへ向け
た講義へのゲスト出演も年に1回行っている。

主催・問合せ



●申込方法●

下記のいずれかの方法でお申し込みください。

スマートフォンで右のQRコードを読み込み、申込フォームを
入力送信してください。

QRコード

下記の申込用紙をご利用ください

【オンライン参加ご希望の方】

視聴のための招待コードは、１０月1３日(木)17時までに、お申込みいただいたメール

アドレスにお送りします。メールが届かない場合は、事務局（0255‐74‐0005）まで

ご連絡ください。

◆　申し込み期限：１０月11日（火）

F　A　X

電　　話 妙高市企画政策課　0255-74-0005

F A X 送 信 票
　

　妙高市企画政策課宛　　　　FAX番号：0255-72-9841

　　第３回 妙高市SDGs普及啓発ウェビナーを申し込みます。

　
　　名　　前　：

　　電話番号　：

　　メールアドレス　：

　　参加方法

　　□　会場参加（妙高市役所　本庁舎1Fコラボホール）

　　□　オンライン参加（ZOOM）
　


